Veuillez lire attentivement la présente notice avant I'utilisation.

menoelle Gel

menoelle Gel est un gel hydratant certifié bio & base aqueuse pour
la zone vaginale. menoelle Gel utilise une fechnologie brevetée et
procure une hydratation naturelle et durable en cas de sécheresse
de la muqueuse vaginale.

» Quand vous devez faire face a un déficit en cestrogenes (par
exemple lors de la ménopause), la muqueuse vaginale assé-
chée peut démanger, brller ou étre irritée. Le gel menoelle Gel
apporfe un soulagement efficace, rapide et durable et contribue
au bien-étre de votre zone génitale.

menoelle Gel contient un gel a base de polymeres végétaux bio-
adhésifs permettant une adhérence natfurelle aux parois vagi-
nales et dispensant une hydratation pendant jusqu‘a frois jours.
Des études de cas ont montré qu'il était possible d'obtenir un
effet rapide et durable avec menoelle Gel et que la zone géni-
fale pouvait étre hydratée de maniere sdre et naturelle.

=

apporte un soulagement des symptomes dans les cas suivants

© Sécheresse vaginale © Atrophie vaginale due a la ménopause
© Démangeaisons @ Irritations, bralures et sensibilité © Dou-
leurs lors des rapports sexuels

Une sécheresse vaginale temporaire peut avoir différentes causes:
accouchement, allaitement, prise de pilule contraceptive ou chan-
gements hormonaux dus @ la ménopause. Certains anti-dépres-
seurs et anfi-histaminiques, de méme qu’un stress grave, peuvent
également confribuer & une sécheresse de la zone génitale.

menoelle Gel:

un gel doux, translucide, & adhérence natfurelle © gel discret  com-
posantsincolores, inodores ef sans saveur, non collant. Correspond a
la consistance et & la sensation de la lubrification vaginale naturelle
@ febon pHpour TECONSTITUET et cONServerune acidité protecitice
dans la zone génitale et maintenir la bonne santé de la flore vaginale.
© formulé sans hormones © formulé sans substances ou compo-
sants connus pour irriter les mugueuses tels que la glycérine, les
dérivés d'hydrocarbures ou le parabene (perturbateur endocrinien)
qui peuvent perturber ou affecter la santé de la flore vaginale © doux
et naturel, il peut s'utiliser méme en cas de grande sensibilité © pu-
reté garantie avec une certification bio © peut étre utilisé avec des
préservatifs en latex naturel et en polyisopréne © reconnu par les
experts de santé et par les femmes comme un soulagement béné-
fique, sCr et agréable des symptdmes déplaisants de la sécheresse
vaginale pendant la ménopause © une alternative naturelle ef sans
hormones aux gels vaginaux hydratants synthétiques et chimiques

Une sécheresse vaginale peut éfre constatée apres un fraitement
anti-cancéreux (opération ou chimiothérapie). Le gel menoelle peut
aussi éfre appliqué sur des tissus sensibles aux hormones et hyd-
rater des mugueuses génitales sensibles ou endommagées. Le gel
peut également étre utilisé avec un dilatateur, dans le cadre d'un
fraitement anfi-cancéreux ou autre.
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Effets secondaires possibles

Effets secondaires liés au réfablisse
que vous ressentiez un certain degré
brdlure lors du rétablissement du pH
Les effets indésirables rares (aff
000) peuvent inclure des pertes o
connu n'est ufilisé dans la fabrica
il demeure une faible possibilité
appliquée sur le corps) de sensibili
Signalez tout effet secondaire gra|
autorités sanitaires locales.
Composition
Eau', extrait de graine de lin*, a
gomme de guar*!, chlorure de sod
de potassium, acide citrique, phé
*Composants issus de l‘agriculturg
!Ingredients responsible for produc
Protégés par brevet internationa

Mode d‘emploi
menoelle Gel est un gel douxeftra
réparti facilement avec avec le bo

fourni). De la sorte, c'est vous qui ¢
Appuyez sur le fube pour faire sc
répartissez-le sur la mugueuse va

menoelle Gel peut aussi étre utilisé
vulve. menoelle Gel est destiné a |
adultes, et ne doit pas étre utilisé

Fréquence d'utilisation

Une utilisation de 5 ml tous les 2 0
pour hydrater les fissus vaginaux e
sécheresse importante, le gel peut

(1 fois tous les 1 &1 2 jours), jusqu‘a gonstatation d'une amélioration.
Afta d'aHeénuer les-douledrs-pendeant les-rapports-sexuels—eppli-——
quer le gel avant les rapports, et gprés les rapports, pour soulager.

Interaction avec des examens
voie vaginale

menoelle Gel peut éfre utilisé en t
et enfraineurs vaginaux , avec les

celles fabriquées en silicone) et dvec les préservatifs en latex de
caoufchouc naturel ou en polyisoprene. menoelle Gel ne doif pas

étre appliqué en méme temps qu
THS vaginal, un antifongique vagi
rien sans consultation de votre m

Indications

Isotonique*: La propriété isotoniqu

correspond a celle des tissus humains. Pourquoi cet équilibre est-il

important ? Les produits hypertoni
miques contenant de la glycérine
irritations dans la zone génitale. G
osmatique*, menoelle Gel proteége
*Vous trouverez plus d‘information

Conditions de stockage : Lorsqu

vez le tube toujours bouché. Conservez le tube de gel menoelle

au sec ef au frais, entre 5 °C et
onnement solaire. A utiliser avan
les 4 mois suivant I'ouverture.

Attention : menoelle Gel n'est ni une creme spermicide, ni un

moyen contraceptif.

Avertissement : sile sceau de s
gé ou brisé, N'utilisez PAS le prod
vous l'avez acheté. En cas d'ap

fort, arrétez I'utilisation et consyltez un médecin.

Le gel n'est pas compatible avec |
Ne convient pas a ['utilisation du t

Certification bio par: The Soil A
Autorisation par : The Vegetaria

ment du pH vaginal - il est possible
d'irritation, de démangeaison ou de
vaginal vers des niveaux normaux.
ectant moins d'1 personne sur 1
u une infection. Aucun allergene
ion de menoelle Gel ; cependant,
(comme pour toute substance
sation ou de réaction allergique.
e 0 The PhytoLife GmbH et aux

oe vera*, gomme de caroube™,
ium?, gomme xanthane!, sorbate
oxyéthanol.
biologique.Biologiques & 95 %.

t effectiveness (>99%)

I

nslucide quipeut étre appliqué et
Jut des doigts (aucun applicateur
jécidez de la quantité a appliquer.
ortir la quantité voulue de gel ef
ginale avec la pointe des doigfs.

lour I'hydratation des levres de la
e utilisation par des personnes
ur une peau irritée ou écorchée.

3 jours est en général suffisante
f mainfenir le bien-éfre. En cas de
étre utilisé plus souvent au début

et médicaments appliqués par

ufe sécurité avec les dilatateurs
coupes menstruelles (y compris

un aufre médicament tels qu'un
al ou un médicament antibacté-
decin ou de votre pharmacien.

g/iso-osmotique de menoelle Gel

ques [en général, les produits chi-
et du glycol) peuvent causer des
dce O sa propriété isotonique/iso-
confre les irritations.

sur nofre site internef.

e vous ne l'utilisez plus, conser-

30 °C. A protéger contre le ray-
i la date de péremption ou dans

curité d'un tube est endomma-
uit et rapportez-le a I'endroit ol
arition d‘irritations ou d‘incon-

es préservatifs en polyuréthane.
est Pap ThinPrep.

sociation, Bristol, UK.
Society.

Leggere attentamente il foglietto illustrativo prima dell’uso.

menoelle Gel

menoelle Gel & un gel idratante per I'ambiente vaginale a base
d'acqua, con cerfificazione biologica. menoelle Gel impiega una
tecnologia brevettata che consente I'idratazione naturale e pro-
lungata della mucosa vaginale secca.

» Quando (ad es. in menopausal il livello di estrogeni diminuisce,
la secchezza della mucosa vaginale pud provocare prurito, bru-
ciorioirritazioni. menoelle Gel svolge un‘azione efficace, rapida
e prolungata, donando benessere alle parti infime.

» menoelle Gel confiene un gel naturale a base di polimeri ve-
getfali che aderisce alla parete vaginale e mantiene idratate le
partiintime fino a fre giorni.

» Gli studi specifici hanno dimostrato che menoelle Gel garanti-
sce risultati rapidi, efficaci e di lunga durata, idratando le parti
infime in modo naturale e sicuro.

menoelle Gel lenisce i sintomi dovuti a:

© secchezza vaginale

© atfrofia vaginale in menopausa

© prurito

© irritazione, bruciore e ipersensibilita
© dolore durante i rapporti sessuali.

Una secchezza vaginale femporanea put avere diverse cause:
parfo, allattamentfo, assunzione della pillola anticoncezionale
o modificazioni ormonali in menopausa. Anche determinati far-
maci anfidepressivi o anfistaminici o lo stress estremo possono
comportare la secchezza delle partiintime.

menoelle Gel:

» gel adesivo delicato, trasparente e nafurale

» discreto, incolore, inodore, privo di aromatizzanti; non appiccicoso.
Affine alla mucosa vaginale per consistenza e azione lubrificante

» valore di pH corretto, per ripristinare e mantenere la percentuale aci-
da profettiva delle parti intime e sostenere una flora vaginale sana

» non contiene ormoni

» non confiene sosfanze note in grado di irritare la mucosa quali
glicerina, derivati del petrolio o parabeni (imitatori ormonali) che
influiscono sull'equilibrio della flora vaginale o la danneggiano.

» delicato e naturale, adatto anche in caso di elevata sensibilita

» purezza garantita in quanto prodotto biologico cerfificato

» utilizzabile in combinazione con preservativiin lattice naturale
e poliisoprene

» apprezzato dai medici e dalle donne per I'azione benefica, sicu-
ra e lenitiva in caso di sgradevoli sinfomi dovuti alla secchezza
vaginale tipica della menopausa

» I'alternativa naturale e priva di ormoni ai gel vaginaliidratantia
base chimica e sintetica.

La secchezza vaginale puo verificarsi quale conseguenza di cure
oncologiche (intervento chirurgico o chemioterapia). menoelle Gel
puo essere applicato anche ai fessuti ormone-sensibili e svolge
azione idratante sulle parti intime delicate o lesionate. menoelle
Gel pud essere impiegato anche nel quadro di eventuali cure onco-
logiche, anche utilizzando un dilatatore.

Possibili effetti collaterali

Effetti collaterali legafi al riequilibrio del pH vaginale: € possibile
che si manifestino irritazione, prurito o bruciore mentre il pH vagi-
nale viene riportato a livelli normali.

Effetti collaterali rari (che interessano meno di 1 persona su 1.000)
possono includere perdite o infezioni. menoelle Gel non contiene
allergeni noti, tuttavia esiste una remota possibilita (come per
qualsiasi prodotto applicato al corpo) che si verifichi una sensibi-
lizzazione/reazione allergica.

Segnalare gli effetti collaterali gravi a PhytoLife GmbH e alle autor-
ita sanitarie locali.

Composizione

Acqua?, estratto di semidilino*!, aloe vera*, farina di semidi carruba*,
gomma di guar*!, cloruro di sodio’, gomma di xantano?, sorbato di po-
tassio, acido citrico, fenossietanolo.
*Ingredienti da agricoltura biologica. Prodotto biologico al 95%.
!Ingredients responsible for product effectiveness (>99%).

Brevetto internazionale.

Uso
menoelle Gel & un gel frasparente e delicato, facile da applica-
re e distribuire con il dito (I'applicatore non & incluso). Questo

consente di scegliere liberamente la quantita da applicare e
in quale punto. Premere il fubo per estrarre la quantita desi-
derata e distribuire il gel sulla mucosa vaginale con la punta
delle dita.

menoelle Gel puo essere utilizzato anche per idratare le labbra
vaginali.

menoelle Gel & destinato all'uso da parte di adulti e non € indicato
per l‘'uso su pelle lesionata o alterata.

Frequenza d'uso di menoelle Gel

Per mantenere il tessuto vaginale idratato e confortevole, di nor-
ma & sufficiente applicare 5 ml ogni 2-3 giorni.

In caso di secchezza estrema, inizialmente & possibile utilizzare
il gel con maggiore frequenza (1 volta al giorno/ogni 2 giorni) fino
a che la situazione migliora.

Per limitare i dolori durante i rapporti sessuali, applicare il gel prima e
anche successivamente al rapporto per ottenere un effetto lenitivo.

Interazioni con farmaci/esami somministrati
per via vaginale

menoelle Gel pud essere ufilizzafo in modo sicuro con dilafatori ~ |

vaginali/trainer/coppette mestruali (inclusi quelli in silicone) e
preservativiin laftice di gomma naturale o polyisoprene.
menoelle Gel non deve essere applicato contemporaneamen-
fe ad altri farmaci come terapia ormonale sostitutiva vaginale,
farmaci antimicotici o antibatterici vaginali senza consulfare il
farmacista/medico.

Avvertenza

Isotonico*: le proprieta isotoniche/isoosmotiche di menoelle
Gel sono analoghe a quelle dei tessuti del corpo umano. Per-
ché tale equilibrio € cosi importante? | prodofti ipertonici
[contenenti solitamente sostanze chimiche quali la glicerina
e il glicole) possono provocare irritazioni delle parti intime. Grazie
alle sue proprieta isotoniche/isoosmotiche* menoelle Gel previe-
ne leirritazioni.

*Per ulteriori informazioni invitiamo a consultare il nostro sito web.

Conservazione: in caso di non utilizzo riporre il fubo con il tappo
ben chiuso. Conservare menoelle Gel in un luogo fresco e asciut-
o, a temperature comprese tra +5 e +30 °C. Tenere al riparo dalla
luce diretta del sole. Utilizzare entro la data di scadenza o entro 4
mesi dall‘apertura della confezione.

Attenzione: menoelle Gel non & uno spermicida né un confraccetfivo.
Avvertenza: se il fubo si presenta con il sigillo di sicurezza dan-
neggiato o manomesso, NON utilizzare il prodotto ma renderlo
all'esercizio presso il quale & stato acquistato. In caso di irrita-
zione o dolore inferrompere il fratfamento e consultare il medico.
Non compatibile con i preservativi in poliuretano.

Non idoneo per I'uso in combinazione con il Pap test ThinPrep.

Certificazione biologica emessa da: The Soil Association, Bristol, UK.
Approvato da: The Vegetarian Society.

Lea atentamente este prospecto

menoelle Gel

menoelle Gel es un gel hidratante
base acuosa y certfificacion ecold
patentada y proporciona hidrataci
mucosa vaginal seca.

» Cuando se produce una falta de
menopausia), la mucosa vaging
escozor o irritacién. menoelle Gel
rdpidoy duradero, y garantiza el
menoelle Gel contiene un poli
que se adhiere a las paredes
dratacién durante un periodo d
En varios estudios se ha dem
contribuye a lograr un efecto
hidrata la zona infima de man

Alivio sintomdtico en los cas

© Sequedad vaginal © Afrofia vq
Picor @ Irritacién, ardor y sensib
relaciones sexuales

> para la zona vaginal, con
gica. Utiliza una tecnologia
6n natural y duradera en la

stragenos (p. gj., durante la
seca puede producir picor,
proporciona un alivio eficaz,
ienestar de la zona infima.
mero vegetal bioadhesivo
aginales y proporciona hi-
e hasta fres dias.

strado que menoelle Gel
dpido y duradero, ya que
era seguray natural.

30s siguientes:

ginal menopdusica ©
ilidod® Dolor durante las

Las causas de la sequedad vagingl fransitoria son muy diver-

sas: el parto, la lactancia, la pildg
les que se producen durante la
ferminados antidepresivos y antih
esfrés extremo, pueden provocar

menoelle Gel:

» Gel adhesivo suave, transpare
Es discreto, incoloro e inodoro,

ra o los cambios hormona-
nenopausia. Asimismo, de-
istaminicos, al igual que el
equedad en la zona intima.

te y natural
no deja ningun sabor y no

es pegajoso. Tiene la misma cgnsistenciay el mismo tac-
to que la lubricacién vaginal ndtural

tener la acidez profectora de
una microflora vaginal saluda
No contiene hormonas

componentes como la glicering
o los parabenos (imitadores de
terar o poner en peligro la salud
Suave y natural, también es
sensibilidad

Higiene garantizada con cerfifi

liisopreno
Ha sido probado por expertos
un alivio agradable, seguroy ¢

Tiene un valor del pH adecuadp para restablecer y man-

la zona intima, favorece
ble

No contiene sustancias conocidas que irritan la mucosa ni

. los derivados del petrdleo
hormonas), que pueden al-
de la microflora vaginal

pto en los casos de alfa

cacion ecoldgica.

Es compatible con los preservgtivos de Idtex natural y po-

sanitarios y mujeres para
nfortable de los sintomas

molestos de la sequedad vagirjal durante la menopausia

Es una alternativa natural (sin
tantes para la zona intima elabo
ficas y quimicas

Después de un fratamiento on
mioterapia), es posible sufrir se
Gel también se puede aplicar en
monas e hidrata los tejidos inti
Asimismo, se puede utilizar con
temente de si estos forman parte
recuperacion del cancer.

Posibles efectos secundarios

Efecfos secundarios relacionad

ormonas) a los geles hidra-
rados con susfancias sinfé-

oldgico [(operacion o qui-
guedad vaginal. menoelle
tejidos sensibles a las hor-

o0s sensibles o dafiados.
dilatadores, independien-
onodeuntratamiento de

s con el restablecimiento

del pH vaginal: puede experimentar cierta irritacion, picor

o ardor mientras se resfablece ¢
normales.
Los efecfos secundarios poco ha

| pH vaginal hasta niveles

bituales (afectan a menos

de 1 de cada 1000 personas) pueden incluir secreciones o in-

fecciones. menoelle Gel no cont
cido, pero existe la posibilidad re
ofracosaque se aplica en el cuer

ene ningun alérgeno cono-
mota (como con cualquier
0) de que se produzca una

antes de utilizar el producto.

sensibilizacion o reaccion alérgica.
Informe de los efectos secundarios graves a PhytoLife
GmbH y a su autoridad sanitaria local.
Composicion
Agua’, extracto de linaza*, Aloe vera*, goma garrofin*,
goma guar*, cloruro de sodio’, goma xantana?, sorbato de
potasio, Gcido citrico y fenoxietanol.
*Ingredientes de cultivo ecoldgico. 95 % ecoldgico
!Ingredients responsible for product effectiveness (>99%).
Proteccion de patente internacional.
Aplicacion
menoelle Gel es un gel suave y fransparente que se
puede aplicar y extender facilmente con las yemas

de los dedos (aplicador no incluido). Por lo tanto,

puede decidir usted misma la cantidad de gel que
desea aplicar y la zona. Presione el tubo hasta ob-
fener la cantidad deseada y extienda el gel por la
mucosa vaginal con los yemas de los dedos.

menoelle Gel fambién se puede utilizar para humedecer
los labios vaginales.

menoelle Gel estd indicado para personas adultas y no
debe utilizarse en piel dafiada o agrietada.

Frecuencia de aplicacién

Por lo general, una aplicacién de 5 ml cada 2 o 3 dios es
suficiente para mantener los tejidos vaginales hidratados
y saludables.

En el caso de un nivel de sequedad elevado, el gel se pue-
de utilizar inicialmente con mayor frecuencia (1 vez cada
102 dias), hasta que se perciba una mejoria.

Apligue el gel antes de iniciar la actividad sexual y una vez
que esfa haya finalizado para mejorar las relaciones sexua-
les dolorosas y proporcionar una sensacion de alivio después.
Interacciones con medicamentos/exdmenes de
aplicacion vaginal

menoelle Gel puede usarse de forma segura con dilatado-
res/entrenadores vaginales/copas menstruales (incluye
los productos fabricados con silicona) y preservativos de
I¢tex de caucho natural o poliisopreno.

menoelle Gel no debe aplicarse al mismo tiempo que otros
medicamentos como la THS vaginal, antifingicos vaginales
o antibacterianos sin consultar a su farmacéutico/médico.

Observaciones

Isoténico*: la propiedad isoténica/isoosmatica de meno-
elle Gel se corresponde con la del tejido humano. ;Por qué
es importante este equilibrio? Los productos hiperfénicos
(que suelen contener sustancias quimicas como la glice-
rina vy el glicol) pueden causar irritacion en la zona intima.
Gracias a su propiedad isoténica/isoosmdética*, menoelle
Gel protege frente a las irritaciones.

*Encontrard mds informacion en nuestro sitio web.

Condiciones de almacenamiento: cuando no lo use, gu-
arde el fubo con el fapdn bien cerrado. Conserve el pro-
ducto en un lugar fresco y seco, a una femperatura de
entre 5 °C y 30 °C. Protéjalo de la luz solar directa. Usar
antes de la fecha de caducidad o en un plazo de 4 meses
después de abrirlo

jAtencion! menoelle Gel no es ni un espermicida ni un an-
ficoncepftivo.

Advertencia: Si el precinfo de seguridad que lleva el fubo
estd dafiado o abierfo, NO ufilice el producto; devuélvalo al
lugar donde lo adquirié. Siel uso del gel le produce irritacion o
dolor, inferrumpa el fratamiento y acuda a su médico.

No es compatible con los preservativos de poliuretano.
No apto para utilizar con la prueba de Papanicolaou ThinPrep

Certificacion ecolégica otorgada por: The Soil
Association, Bristol, Reino Unido.
Aprobado por: The Vegetarian Society.
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MacHO 1 ecTe¢TBEHHbIM 06pa3OM YBNAXHAET MHTUMHYHO 30HY,

C/M3UCTON BAAranua MOXKET MOABNATLCA !Ingredients responsible for product effectiveness (>99%)

KTWBHOE, BbICTPOE U A/IUTENBHOE CMATYEeHE MpoAyKT 3aLMLLeH MeKAYHAPOAHBIMN NaTEHTaMu.

obecneuyriBaeT KOMPOPT B UHTUMHOM 30He.

NMPUMEHEHUE

fenb MeHo3Ib — 37O AEAUKATHbIN, NPO3PaYHbIA renb,
KOTOPbIM IETKO HAHOCUTCA W Pacrpeaensercs ¢ nomo-
LUbIO Ma/bLA (aNMAVMKATOP B KOMM/IEKT HE BXOAWT). Takim
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BUTE KeNaeMoe KONMYECTBO refiA 13 Tiobuka U HaHecuTe
€ro Ha CAM3NCTYI0 0BOMOYKY BAAraMLEA KOHYMKaMM
Nanbues. [e/b TaKiKe MOMKET UCMO/b30BATLCA AJ1A YBNAMK-
HEeHWA NoNoBbIX ryo.

NPV 3TOM BbICTPbIN W AAUTENbHbIN SGOEKT.

Bnaranulle; © BarvHanbHas atpodums BO

Qysbl; © 3yAe; © pasfpa)KeHWK, XXKEeHUW  [enb MeH03/b NpeaHa3HaveH A1 UCNOAb30BaHUA B3POC/bI-

/A 4yBCTBUTENLHOCTY; © 6ONAX BO BPEMA MW M He AO/KEH HAHOCUTLCA Ha KOXY C LapanvHamu mim
[IPYrVIMK NOBPEXAEHUAMM.

OCTb B/ara/uLLa MOMET BO3HWMKATb NO He-

MHam: pOXKAeHNE pe6eHKa, NaKTauma, npuem YACTOTA MPUMEHEHUA

0pasbHbIX KOHTPALIENTVUBOB WU FOPMOHA/IbHAA NEPECTPOKA  [N1A NOAAEPKAHUA BAAXKHOTO COCTOAHMA U KOMbOpTa WH-

OpraHM3ma BO &

pema MmeHonay3bl. CyXoCTb B UHTUMHOM 30He  TUMHOM 0PI 0BbIYHO AOCTATOYHO HAHOCUTL MO 5 MA

MOrYT BbI3bIBaTh HEKOTOPbIE aHTUAENPECCaHTbl U aHTUTUCTA- Kaxable 2-3 oHA.

MWHHbIE MPEenapartbl, a Takxe MOBbILIEHHBI CTpecc.

FTENIb MEHO3

AENUKaTHbINA
coBbIX A0ba
noKazaTenan

obonoyke B/laranunila;

cbanaHempo
noAAepaH
TWMHOW 30H
BNaranuile;
He cosiepsku
He coslepXut
JNIOYKM U TaK
[lyKTbl, Napa
ryT Hapywm
MHTUMHOW .
OeNUKaTHbIN
COKOYYBCTB!

Tycom buon
MOKET 1cno,
TypanbHOro
MeLULMHCK
TBEPHKAEHO
yeHune Henp
BPEMA MEHO
HaTypanbHa
CKUM YBIaK

COAEPXKNT rGPMOHOB.
CyxOCTb BAarasiuia MOXeT NOABUTLCA MOC/E NPOXOKAEHUA

Kypca nedeHus
CcKas Tepanus
MOMET HAHOCK
NPUMEHATLCA 4
NOBPEMAEHHbI

YKET UCNONb30EATbCA C AMN1ATAaTOPOM B pamKax Tepanum OH-

KO/10TM4eCKoro|

BO3MOXHbI

MoBouHble 3pdEKTbI, CBA3aHHbIE C BOCCTAHOB/IEHUEM YPOBHS

pH Bnaranua:

HYe, 3y4, WM JKKeHWe, NoKa pH BAAraIMLLHON KUAKOCTH He

BOCCTaHOBUTCA
B peakwmx cyva
JIOBEK) BO3MOXK
WK MHOERUMN.
annepreHbl, ol
cpeacTsa Ha Tef

MAMKUI, NPO3PaYHbIN 1 HATYPabHbIV FyCTON renb;

rapaHTMpPOBaHHAA 4YMCTOTa C CepTMd)MLI,MpOBaHHbIM CTa-

pW CUNBHOM CYXOCTW CHaYana reflb MOXET UCMOoNb30BaTb-
€A Yalue (HaHocKTb 1 pas kaxaple 1-2 AHA) A0 noAsaeHua
YAYHLEHNA.

[ina obneryenna 6011, BO3HUKaIOWEN NPU NONOBOM aKTe,
HaHoCKTe re/lb HeMOCPeACTBEHHO Nepes NoA0BbIM aKTOM,

HE COAEPXNT KpacuTenem, OTAyWEK 1 BKY- 3 take nocsie HEro, 4Tobbl CHATb HEMPUATHBIE OLLYLLEHWS.
OK, He Npuannaer. Mo opraHoNenTUYeCKUM

11 KOHCUCTEHLAW COOTBETCTBYET CAU3NCTON . B3AUMMOEACTBUE CBATUHA/IBHBIMUA ——
NPENAPATAMU

fenb menoelle MokHO 6e30MacHO MCMo/b30BaTL C Bark-
HaNbHBLIMW  AMNATaTOPaMK/TPEHAKEPAMM/MEHCTPYaNbHDI-
MW Yalwamu (BKNKOYAA CUIMKOHOBbIE), @ TaKKe C Npe3epsa-
TUBaMW M3 HaTypa/IbHOMO NaTeKca UAW NOAMK30NPeHa.

Be3 npeABapuTENbHONM KOHCyNbTauMM ¢ dapmauesTom/
BPAYOM He cnedyeT NpuMeHaTb renb menoelle ogHospe-
MEHHO C APYrvMU NeKapCTBEHHbIMU Npernapatamu, Taku-
MW KaK CPeACTBa AN BarMHaNbHOM TOPMOHO3aMeCTUTE b~
Holt Tepanuu (HRT), BaruHanbHble NPOTUBOTPUBKOBbIE UK
aHTMbaKTepuasbHblie npenaparsl.

W30ToHMuYeckue cBoMcTBa*: 1130TOHMUECKME/M300CMOTH-
UecKkue CBOWCTBA re/is COOTBETCTBYIOT CBOMCTBAM TKaHel
yenoseka. Moyemy TaK BaxeH 3TOT GanaHc? MnepToHUYe-
CKMe NPOAYKTHI (KoTopble 0BbIYHO COAEPHKAT TaKMe XuMnye-
CKMe BELLEeCTBA, KaK MMLEPUH U [IMKOAb) MOTYT Bb3BaTb
pasfpaxeHue B UHTUMHO 0bnacTu. baarogaps CBOMM 130-
TOHUYECKMM/M300CMOTUHECKUM* CBOWICTBAM Felb MeHO3Nb
0becrneyrBaeT 3aLLMTy OT pasgpaskeHui.

*[IONONHUTENbHYIO MHOOPMALIMIO Bbl MOXKETE MOAYYNTb Ha
Haluem caite.

XpaHeHue: Mocne Ncnonb3oBaHWA rens TbKK creayeT xpa-
HUTb C 3aKPbITOM KPbILIKOW. XpaHUTb B MPOXNaAHOM 1 CyXOM
mecTe npu Temnepatype ot +5 ao +30 °C. He gonyckats no-
nazaHWA NPAMbIX CONHEYHbIX y4eld. Mcnonb3osaTtb 0 UCTe-
YEHUA CPOKa roAHOCTM MW B TeyeHue 4 mecAues nocse
BCKPbITUA YNAKOBKM.

BHMMaHue: Tenb MeH03/Ib He OKa3blBaeT CNepMULAHOM
WM KOHTPALLeNTUBHOTO AeMCTBUA.

Mpepoctepexkenne: Ecnv nnomba Tobuka nospexaeHa
VAW BCKPbITA, ncnonb3osath npenapat HE AOMYCKAETCA,
€ro cnesyeT BepHyTb B MeCTo npuobpeTerus. Mpw nossne-
HWW pa3apaxkeHna nan 6oan npekpaTuTe UCNoNb3oBaHWe 1

obpatnTecs K Bpady.
10 HOPMa/IbHOTO YPOBHS.
X (POABARIOLLIMXCA MeHee yem y 1 w3 1000 ye- He coBmecTvim ¢ nonvypeTaHoBbIMM Npe3epsaTeamut. He
bl Takvie MOBOUHble ShdEKTbI, KaK Bbiaenena  IOAXOMNT AN UCMIONb30BAHMSA C TeCTOM Manarnkonay ThinPrep.
B coctas menoelle Gel He BxoasT ussectHbie BUO-ceptudmkauma: The Soil Association, Bristol,
HaKo (KaK M Mpw HaHeceHuu noboro apyroro . bpuctonk, BennkobputaHus.
0) coxpaHseTca HesHauMTeNbHas BeposTHOCTL  OpobpeHo: The Vegetarian Society.

Nb:

BaHHbI ypoBeHb pH 415 BOCCTaHOBEHMA 1
A ©NaronpuATHOM KUCNOTHOW cpefpl B WH-
e, 0becneurBaeT 340p0OBYI0 MUKPOGIOPY BO

T FOPMOHOB;
M3BECTHbIX PasspaxuTeneit camsuctoit 06o-
X VHTPEAMEHTOB, Kak MULEPUH, HedTenpo-

BeHbl (MMUTATOPbI FOPMOHOB), KOTOPbIE MO-

Tb WM MOCTABUTb MO Yrposy 340poBbe

nopbl;

W HaTypabHbI, MOAXOANT TaKxke U ANA Bbl-

TeNIbHOMN KOXKW;

OyKTa;
b30BaThCA BMECTe C Npe3epBaTMBaMm U3 Ha-
aTeKca M NoMM3onpeHa;
MW CMELMaIUCTaMM W KEHLUMHAMU MOA-
Arkoe, besonacHoe u KompopTHoe obner-
ATHBIX CUMNTOMOB CyXOCTW BAarasulia BO
nayssl;
aNbTepPHATUBA CUHTETUYECKUM W XMMUYe-
HAIOLLMM renam 1A UHTUMHOW rUreHsbl, He

OHKO/IOTUYECKUX 3abonesamnit (xnpyprude-
M xumnotepanus). Tenb MeHoaNb Takxe
TbCA Ha YYBCTBUTE/IbHbIE K TOPMOHAM TKaHM 1
119 YBNAKHEHWA CEHCUBMNN3NPOBAHHbBIX AN
TKaHe MHTUMHbIX OPraHoB. eb TakKe Mo-

3aboneBaHuA.

MNOBOYHbIE 3ODEKTbI

Bbl MOXKETE MCMbITbIBAaTb HEKOTOPOE Pasapaxe-

INTIM

=
~
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Vaginales Feuchtigkeitsgel mit Langzeitwirkung

long-lasting vaginal moisturizer

" menoelle g™

Ohne Farb- und

%

0O

Ohne Klinisch Lindert vaginale
Geruchsstoffe getestet Trockenheit

Hormone

Vegan




Bitte lesen Sie dieses Merkblatt vor der Verwendung sorgféltig durch.
menoelle Gel

menoelle Gel ist ein bio-zertifiziertes Feuchtigkeitsgel auf
Wasserbasis fur den Vaginalbereich. menoelle Gel verwendet
eine pafentierfe Technologie und spendet natirliche, lang-
anhaltende Feuchtigkeit bei tfrockener Vaginalschleimhaut.

» Wenn es (z.B. in den Wechseljahren) zu einem Ostrogen-
mangel kommt, kann die trockene Vaginalschleimhaut ju-
cken, brennen oder gereizt sein. menoelle Gel fuhrt zu einer
wirksamen, schnellen und langanhaltenden Linderung und
sorgt fur Wohlbefinden im Intimbereich.

menoelle Gel enthalt ein natarliches Haftgel aus pflanzlichen
Polymeren, welches an den Scheidenwénden haftef und bis
zu drei Tage Feuchtigkeit spendet.

Fallstudien haben gezeigt, dass mit menoelle Gel eine schnelle
und langanhaltende Wirkung erzielt werden kann und der In-
fimbereich sicher und naturlich mit Feuchtigkeit versorgt wird.

Verschafft symptomatische Linderung bei:

© Vaginaler Trockenheit @ Vaginaler Alterung in den Wechseljahren
© Juckreiz © Reizung, Brennen und Empfindlichkeit
© Sexualschmerzen.

Eine vortbergehende vaginale Trockenheit kann verschiedene
Ursachen haben: Geburt, Stillen, Einnahme der Pille oder die hor-
monelle Umstellung in den Wechseljahren. Auch bestimmte Anti-
depressiva und Anfihistaminika sowie extremer Stress kénnen
zu einer Trockenheit im Infimbereich fuhren.

menoelle Gel:

» sanftes, durchsichtiges und naturliches Haftgel

» diskret ohne Farb-, Geruchs- und Geschmacksstoffe und
klebt nicht. Entspricht in Konsistenz und Gefuhl der natarli-

“chen Gleiffahigkert _

» richtiger pH-Wert zur Wiederherstellung und Aufrechterhal-
fung des schufzenden Sauregehalts im Infimbereich, unter-
stutzt eine gesunde Vaginalflora

» frei von Hormonen hergestellt

» frei von bekannten schleimhautreizenden Stoffen und In-
haltsstoffen wie Glyzerin, Erdélerzeugnissen, Parabenen
[Hormon-Nachahmer), die die Gesundheit der Intimflora sto-
ren oder gefahrden konnen

» sanft und natarlich, auch bei hoher Empfindlichkeit geeignet

» garantierte Reinheit mit zertifiziertem Bio-Status

» kann zusammen mit Kondomen aus Naturlatex und Polyiso-
pren verwendet werden

» bewahrt bei Gesundheitsexperten und Frauen zur wohltuen-
den, sicheren und angenehmen Linderung von unangenehmen
Symptomen bei vaginaler Trockenheit in den Wechseljahren

» eine hormonfreie, naturliche Alternative zu synthetischen
und chemischen Feuchtigkeitsgelen fur den Intfimbereich.

Nach einer Krebsbehandlung (Operation oder Chemotherapie)
kann es zu vaginaler Trockenheit kommen. menoelle Gel kann
auch auf hormonsensitives Gewebe aufgetragen werden und
versorgt empfindliches oder verletztes Intfimgewebe mit
Feuchtigkeit. menoelle Gel kann im Rahmen einer eventuellen
Krebsbehandlung auch mit einem Dilatator eingesetzt werden.

Mégliche Nebenwirkungen

Nebenwirkungenim Zusammenhang mit der Wiederherstellung
des vaginalen pH-Werts - Sie kdnnen Reizungen, Juckreiz oder
Brennen verspuren, wahrend der vaginale pH-Wert wieder auf
ein normales Niveau gebracht wird.

Seltene Nebenwirkungen (befrifft weniger als 1 von 1.000
Behandelten) konnen Ausfluss oder Infektionen umfassen.
menoelle Gel wird nicht mit bekannten Allergenen hergestellf, es
bleibt jedoch eine geringe Wahrscheinlichkeit (wie bei allem, was
auf den Korper aufgetragen wird), dass eine Sensibilisierung/
allergische Reaktion auftreten kann.

Melden Sie schwerwiegende Nebenwirkungen der PhytoLife GmbH
und lhrer értlichen Gesundheitsbehdrde.

Inhaltsstoffe

Aqua (Wasser)!, Linum usitatissimum (Leinsamen) Extrakt*:, Aloe
barbadensis (Aloe Vera)*, Ceratonia siliqua (Johannesbrotkern-
mehl)*!, Cyamopsis tetragonolobus (Guarkernmehl)*!, Natriumchlo-
rid*, Xanthangummi*, Kaliumsorbat, Zitronensaure, Phenoxyethanol.
* Inhaltsstoffe aus biologischem Anbau (95%)

!inhaltsstoffe, die fir die Produktwirksamkeit verantwortlich sind (>99%)

Internationaler Patentschutz.

Anwendung

menoelle Gel ist ein sanftes, durchsichtiges Gel, das mit dem
Finger aufgetragen und verteilt werden kann (kein Applikator
enthalten). Somit konnen Sie selber entscheiden, wie viel Sie

wo auffragen mdochten. Dricken Sie die gewlnschte Menge
aus der Tube und verteilen Sie das Gel mit den Fingerspitzen
auf der Vaginalschleimhaut.

menoelle Gel kann auch zur Befeuchtung der Schamlippen verwen-
det werden.

Produkt wird ohne einem wiederverwendbaren Applikator geliefert.
menoelle Gel ist fur die Anwendung durch Erwachsene und nicht fur
die Anwendung auf verletzter oder geschddigter Haut bestimmt.

Anwendungshdufigkeit menoelle Gel

Eine Anwendung von 5ml alle 2-3 Tage ist in der Regel ausrei-
chend, um die Vaginalschleimhaut feucht und angenehm zu halten.
Bei starker Trockenheit kann das Gel anfangs haufiger (1x alle
1-2 Tage auftragen) verwendet werden, bis sich eine Besserung
einstellt.

Zur Erleichterung von schmerzhaftem Geschlechtsverkehr das Gel
vor dem Geschlechtsverkehr und zur Linderung danach auftragen.

Wechselwirkungen mit vaginal applizierfen
Medikamenten/Untersuchungen

menoelle Gel kann sicher mit Vaginaldilatatoren/Trainern/Mens-
truationstassen (inklusive deren aus Silikon) und Kondomen aus
Naturkautschuklatex oder Polyisopren verwendet werden.
menoelle Gel sollte nicht gleichzeitig mit anderen Medikamenten
wie vaginaler HRT, vaginalen Anfimykotika oder antibakteriellen
Medikamenten angewendet werden, ohne Ihren Apotheker/Arzt zu
konsultieren.

Isotonisch*: Die isofonische/isoosmoatische Eigenschaft von
menoelle Gel entspricht der des menschlichen Gewebes. Warum
ist dieses Gleichgewicht wichtig? Hypertonische Produkte [(die in
der Regel Chemikalien wie Glyzerin und Glykol enthalten) konnen
im Infimbereich Reizungen verursachen. Durch die isotonische/
isoosmotische* Eigenschaft schutzt menoelle Gel vor Reizungen.

*Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Aufbewahrung: Bewahren Sie die Tube bei Nichtverwendung mit
verschlossenem Deckel auf. Heben Sie menoelle an einem khlen
und frockenen Ort bei einer Temperatur zwischen +5 und +30 °C auf.
Vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen. Vor Ablauf des Verfalls-
datums bzw. nach dem Offnen innerhalb von 4 Monaten verwenden.

Achtung: menoelle Gel ist weder ein Spermizid noch ein Verhi-
fungsmittel.

Warnung: Wenn das Sicherheitssiegel einer enthaltenen Tube
beschadigt oder gedffnet ist, verwenden Sie sie NICHT, sondern
bringen Sie sie dorthin zurick, wo Sie sie erworben haben. Wenn
Reizungen oder Unwohlsein auffreten, beenden Sie die Anwen-
dung. Sollten die Symptome anhalten, suchen Sie einen Arzt auf.

Nicht kompatibel mit Polyurethan-Kondomen.
Nicht fur die Verwendung mit dem ThinPrep Pap Test geeignet

Biozertifiziert durch: The Soil Association, Bristol, UK.
Genehmigt durch: The Vegetarian Society.

Please read these instructions carefully before use.

menoelle Gel

menoelle Gel is a certified organic moisturising
gel for vaginal use. menoelle Gel uses patented
technology and combats vaginal dryness with
natural, long-lasting rehydration.

» When oestrogen levels drop, e.g. during me-
nopause, this can lead to vaginal irritation,
itching and burning sensations. menoelle Gel
provides effective, swift and long-lasting relief
and ensures physical comfort.

» menoelle Gel uses bio-adhesive plant polymer
that binds to the vaginal walls and provides hy-
dration for up to three days.

» Case studies have shown fthat menoelle Gel
achieves a fast and long-lasting result and hy-
drates the vagina in a safe and natural way.

provides symptomatic relief for:

© Vaginal dryness @ Menopausal vaginal atrophy
Ifchiness @ Irritation, burning sensations and
sensifivity @ Pain during sexual infercourse

Temporary vaginal dryness can have various cau-
ses: Birth, breastfeeding, taking the pill, or hormo-
nal changes during menopause. Certain antide-
pressant and antihistamine medication, as well as
extreme stress, can also lead to vaginal dryness.

menoelle Gel:

» agenfle, clear and natural bio-adhesive gel

» discreet, non-sticky, colourless, fragrance and
taste free. Mimics the consistency and feel of
fthe body's natural vaginal lubrication

» thecorrecTpH forTestoringand maintaining The
protective acidity level in the vagina, fosters a
healthy vaginal flora

» is not made with hormones

» not made with any substances known foirritate

mucous membranes, and free from ingredients

such as glycerine, oil and petroleum-based pro-

ducts, parabens (hormone mimics) that may

alter or damage the healthy vaginal flora.

genfle and natural, suitable even in cases of ex-

freme sensitivity

guaranteed pure with cerfified organic stafus

safe for use with condoms made of latex and

polyisoprene

proven by health experts and by women to pro-

vide soothing, safe and pleasant relief from the

uncomfortable symptoms caused by vaginal

dryness during menopause

a hormone-free, natural alternative fo synthetic

and chemical vaginal rehydration gels.

=

=

sation/allergic reaction may occur.

Report Serious side effects to Phytolife Nutrition
GmbH and your local health authority

Ingredients

Aqua (water)?, Linum usitatissimum (flax) extract*,
Aloe barbadensis leaf juice powder (aloe vera)*, Cera-
fonia siliqua (locust bean gum)*, Cyamopsis tetrago-
nolobus (guar gum]*, Sodium chloride?, Xanthan gum?,
Potassium sorbate, Citric acid, Phenoxyethanol.

*Certified organically grown ingredients (95%]
!Ingredients responsible for product effectiveness (>99%)

International patent protection.

Use

menoelle Gelis a genfle, colourless gel that can
be simply applied and distributed with your fin-
ger tips (no applicator supplied). Therefore, you

can decide yourself, how much and where you
wish to apply it. Squeeze the desired amount of
gel from the tube and distribute it with your fin-
gertips fo the inside walls of your vagina.

menoelle Gel can also be used fo moisten the lips
of the vagina. Product does not come with a reu-
sable applicator.

menoelle Gel is infended for use by adults and is
not intended for use on broken or damaged skin

Frequency of use

Application of 5 ml every fwo fo three days is
usually enough to keep vaginal tissues hydrated
and comforfable.

In cases of extreme dryness, the gel can initial-
ly be used more frequently (1x every one to two
days), until there is an improvement.

Foreasing pain during sexual intercourse, the gel
should be applied before intercourse and again
afterwards fo provide relief.

Interactions with vaginally applied medications

menoelle Gel can be safely used with vaginal
dilators/trainers/menstrual cups (including tho-
se made from silicone) and natural rubber latex
or polyisoprene condoms. menoelle Gel should
not be applied at the same time as other medi-
cations such as vaginal HRT, vaginal antifungal
or antibacterial medications without consulting
your pharmacist/physician.

Notice

Isotonic*: The isotonic/iso-osmotic property of
menoelle Gel is the same as fthat of human fis-
sue. Why is this balance necessary? Hypertonic
products [which generally contain chemicals like
glycerine and glycol) can cause vaginal irritation.
menoelle Gel's isofonic/iso-osmoatic property
protects against irritafion.

Vaginal dryness can occur after cancer treat-*Further information can be found on our websife.

ment (surgery or chemotherapy). menoelle Gel
can be applied to hormone-sensitive tissue and
rehydrates sensitive or damaged vaginal fissue.
menoelle Gel is also suitable for use with diala-
fors, whether or not these are part of a cancer
recovery treatment.

Possible side effects

Side effectsrelated toreinstating vaginal pH - you
may experience some irritation, itching or burning
whilst vaginal pH is restored to normal levels.

Rare side effects (affecting less than 1in 1,000
people) may include discharge or infection.
menoelle Gel is not made with any known aller-
gens, however there remains a remote possibility
(as with anything applied fo the body) that sensiti-

Storage: When not in use, always store the tube
with the lid closed. Store menoelle Gel in a cool, dry
place at temperatfures of between +5 and +30 °C.
Profect against direct sunlight. Use before expiry
date or within 4 months of opening.

Caution: menoelle Gel is neither a spermicide nor
a confraceptive.

Warning: If the seal on any fube enclosed is dama-
ged or opened DO NOT use, return fo place of purcha-
se. Ifirritation or discomfort occurs, discontinue use.
If symptoms persist, seek medical advice

Not compatible with polyurethane condoms.

Not suitable for use with the ThinPrep Pap test.
Certified organic by: The Soil Association, Bristol, UK.
Approved by: The Vegetarian Society.

Kullanmaya bagslamadan 6nce ldtfen bu
kullanim talimatini dikkatle okuyun.

menoelle Jel

menoelle Jel, vajinal bélge icin su bazh organik
serfifikall nemlendirici bir jeldir. menoelle Jel
patentlibir teknolojiyi kullanir ve kuru vajinal mu-
kozada dogal ve uzun sareli nemlendirme saglar.

» Ostrojen eksikligi nedeniyle (6rnegin meno-
poz déneminde) kurumus vajina mukozasinda
kasinma, yanma ve tahris olusabilir. menoelle
Jel etkili, hizli ve kalici rahatlama saglar ve ge-
nital bolgenin saghgini korur.

» menoelle Jel vajina duvarina yapisan ve U¢ gine
kadar nemli kalmasini saglayan bitkisel polimer-
lerin olusturdugu dogal yapiskan jeligerir.

» Arastirmalar menoelle Jel ile hizli ve uzun
sureli kalici bir etki elde edilebilecegini, geni-
fal bolgede guvenli ve dogal bir nemlendirme
saglandigini gostermistir.

menoelle Jel asagida belirtilen semptomlarin
azalmasinda etkilidir:

© Vajinal kuruluk @ menopoza bagli vajinal atropi
© Kasinti © Tahris, yanma ve hassasiyet © Cin-
sel iligki sirasinda agr

Gegici vajinal kurulugun cesitli sebepleri olabilir:
Dogum, emzirme, dogum kontrol haplari ya da me-
nopoz donemindeki hormonal degisimler. Ayrica
bazi antidepresan ve antihistaminik ilaglarla asin
stres de genital bolgede kuruluga yol agabilir.

menoelle Jel:
» Yumusak, saydam ve dogal yapiskan jel

meyen hir jeldir ve yapismaz. Vajinal mukoza

yapisina ve hassasiyetine uygundur.

Dogru pH degeriyle genital bolgedeki koruyu-

cu asit oraninin olugmasina ve korunmasina,

saglikli vajina florasina destek olur.

Hormon icermez

Genital floranin saghgini bozan ya da fehdit

eden gliserin, pefrol bazli Grunler, parabenler

[hormon taklitleri) gibi bilinen, mukozay tahris

edici maddeler ve bilesenlericermez.

» Yumusak ve dogaldir, asirt hassasiyette bile

kullanimi uygundur

Organik sertifika garantili saf igeriklidir

Dogal lateks ve poliizopren prezervatiflerle bir-

likte kullanilabilir.

Saglik uzmanlari ve kadinlarda, rahatlatici, hog

bir his birakan guvenli etkisiyle menopozda vaji-

nal kurulugun rahatsiz edici belirfilerini azalttigi

kanitlanmistir.

» Genifal bolge icin sentetik ve kimyasal nemlen-
dirici jellerin hormonsuz, dodal bir alternatifidir.

=

=

=

Kanser tedavisi sonrasi (ameliyat veya kemo-
terapi) vajinal kuruluk ortaya gikabilir. menoelle
Jel, hormona duyarh dokulara da uygulanabilir
ve hassas ya da zedelenmis genital bolgede
nemlenme saglar. menoelle Jel, kanser fedavi-
si gergevesinde olsun ya da olmasin bir dilatérle
beraber de kullanilabilir.

Olasi yan etkiler

Vajinadaki pH dederinin eski haline getiriimesiyle
ilgili yan etkiler - vajinal pH degeri normal sevi-
yelere gefirilirken, bir miktar tahris, kasinti veya
yanma yasayabilirsiniz.

Nadir goralen yan etkiler (1000 kisiden 1inden
daha azini etkileyen) akinti veya enfeksiyon olabilir.

menoelle Gel, bilinen herhangi bir alerjen icermez;
ancak (vicuda yapilan her uygulamada oldugu gibi)
az da olsa hassasiyet/alerjik reaksiyon olasiligi vardir.
Ciddi yan etkileri Phytolife Nutrition GmbH
sirketine ve yerel saglik muaddrlagdne bildiriniz.

icindekiler

Su?, kefen tohumu 6z0*, aloe vera®, kegiboynuzu
fozu™, guar cekirdegi tozu*, sodyum klorar!, ksan-
tan zamk*, potasyum sorbat, sifrik asit, fenoksietanol.

*Organik tarimla uretilen bilegikler. %95 organik.
‘Ingredients responsible for product effectiveness (>99%).

Uluslararasi kerumali patent.

Kullanimi
menoelle Jel parmakla ya da aplikatorle ko-
layca uygulanabilen ve dagifilabilen yumusak,

saydam bir jeldir. Bu sayede, nereye ve ne ka-
dar uygulayacaginiza kendiniz karar verebilir-
siniz. Istediginiz miktari tpd sikarak gikarin ve
parmak uglarinizla vajinal mukozaya dagifin.

menoelle Jel genital dudaklarin nemlendiriime-
si igin de kullanilabili. menoelle jel, yetiskinler
farafindan kullanilmak zere tasarlanmistir ve gat-
lak veya hasarli ciltlerde kullanima yénelik degildir.

menoelle Jelin kullanim sikhgi

Genellikle 2-3 giinde bir 5 ml kullanim genital floranin
nemlive rahatlamis halde kalmastigin yeterlidir.
Asirkuruluk varsajel baslangicta, iyilesme baslayana
kadar daha sik (1-2 gunde 1 kez) uygulanabilir.

Jeli agrili cinsel iligskiyi kolaylastirmak igin
iliski 6ncesinde ve agriyi azaltmak igin de iligki
sonrasinda kullanin.

—» Rengi—kokust—ve tadolmadigindan—ferk edi—Vajinalyoldanuygulanan ilaglarla etkilesimler

menoelle jel, vajinal dilatatérler/antrenérler/
menstriiasyon kaplari (silikon olanlar dahil) ve
dogal kauguk lateks veya poliizopren prezerva-
tiflerle giivenle kullanilabilir.

menoelle jel, doktora danisiimadan vajinal HRT,
vajinal mantar veya bakteri ilaglariyla ayni za-
manda kullanilmamalidir.

izotonik*: menoelle Jelin izofonik/izoozmotik
o6zelligi insan dokusuyla uyumludur. Bu den-
ge neden onemlidir? Hipertonik dranler [(ge-
nelde gliserin ve glikol gibi kimyasallar iceren
arunler) genital bolgede tahrige sebep olabilir.
menoelle Jel izotonik/izoozmotik* ozelligi saye-
sinde tahriglere karsi koruma saglar.

*Daha fazla bilgi igin web sitemizi ziyaret edin.

Saklama: Kullanmadiginiz zaman tapin agzini
kapalr tutarak saklayin. menoelle Jel‘i 5°C-30°C
arasinda serin ve kuru bir yerde saklayin. Direkt
gunes Isigindan koruyun. Son kullanma farihinden
once veya acfiktan sonra 4 ay iginde kullanin.

Dikkat: menoelle Jel spermisit veya dogum kon-
frol araci degildir.

Uyari: GUvenlik efiketi hasar gormus veya agiimis
tapleri KULLANMAYIN ve aldiginiz yere iade edin.
Tahris veya agri olusursa kullanmaya devam ef-
meyin ve bir doktora danigin.

Polidaretan prezervatifle beraber kullanim igin
uygun degildir.

ThinPrep Pap Testi ile kullanima uygun dedildir.
Organik sertifika saglayici: The Soil Association,
Bristol, Birlesik Krallik.

Onaylayan: The Vegetarian Society.
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Importer
Importateur
Importfatore
Importador
Einflhrer
Mmnoptep
ithalatgl

Manufacturer confact defails
Coordonnées du fabricant

Recapiti del fabbricante

Datos de contacto del fabricante
Konfaktdaten des Herstellers
KOHTaKTHble AaHHble n3rotosuTena
Ureticinin irtibat bilgileri

Unique Device Identification
Identification unique du disposifif
Identificazione univoca del dispositivo
Identificador Unico del product
Einzigartige Gerateidentifikation
YHUKaNbHbIA MAEHTUOUKALMOHHDI
HOMep ycTpoiicTBa

Benzersiz cihaz kimligi

European Authroised Representative
Représentant autorisé européen
Rappresentante europeo autorizzato
Representante europeo autorizado
Europaischer Bevollmachtigter
YNonHoMOo4eHHbI npeacTasuTenb B EBpone
Avrupadaki yetkili temsilci

Expiry Date

Date d'expiration

Data discadenza

Fecha de caducidad
Ablaufdatum

[laTa MCTeYeHUA CPOKA TOAHOCTM
Son kullanma farihi

LOT Number
Numeéro de lot
Numero di lofto
Ndmero de lote
Chargennummer
Homep naptumn
Partinumarasi

Read the IFU

Lisez le mode d'emploi avant utilisation
Leggere le istruzioni per I'uso

Lea las instrucciones de uso
Anwendungshinweise lesen

Mepes Mcnob3oBaHWeM NpoymTaiiTe
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWMI0
Kullanim bilgilerini oku

Medical Device

Dispositif médical
Dispositivo medico
Producto sanitario
Medizinisches Gerat
MeAanLUMHCKoe yCTPOMCTBO
Tibbi cihaz

Keep away from sunlight

Tenir a I'écart de la lumiére du soleil
Tenere al riparo dalla luce solare
Mantener lejos de la luz solar

Vor Sonnenlicht geschitzt aufbewahren
He ponyckaTb Bo3aencTaua
conHequ\xnyueﬁ

Gunes 1sinlarindan uzak tutunuz

Storage Temperature Limits
Température limite de stockage

Limiti della temperatura di conservazione
Limites de temperatura de conservacion
Lagertemperatur-Grenzwerte
[JonycTman TemnepaTypa xpaHeHna
Depolama sicakligi sinirlari

TIPP

Wertvolle Webinare mit Wechseljahres-Expertinnen

Nutzen Sie unser kostenfreies Angebot Und erhalten Sie
Informationen und Antworten auf Ihre Friagen.

me

Néchste Termine und  [W]7%a;
Anmeldung unter: X

-

noelle.com/webinare [El%-;

menoelle amam

menoelle Ovula med ist ein Medizinpro

dukt zur

Vorbeugung und Behandlung von vaginaler Trockenheit.

Hilft bei Reizungen, Brennen und Juck

» Wiederherstellung und zum Erhalt de
natdrlichen vaginalen pH-Werts

» Wiederherstellung und Aufrechterhal
vaginaler Gesundheit

» Hormonfrei und frei von chemischen
Konservierungsstoffen
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Medizinprodukt
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Ohne Hormone

menoelle e»

menoelle Gel ist ein biozertifiziertes Vaginalgel
aus rein pflanzlichen Polymeren, welches an den

spendet. menoelle Gel wurde fiir die se
flora entwickelt und ist frei von hautsc
chemischen Wirkstoffen.

» Lindert schnell vaginale Afrophie
und Trockenheit

» Mildert Reizungen, Juckreiz und Bren

» Spendet sanfte, langanhaltende Feu

~ Scheidenwdnden haftefund bis zu 3Tage Feuchtigkeit ~—
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Ohne Hormone

menoelle

menoelle Tabletten bestehen aus einer patentierten

und pflanzlichen Mischung der drei Pfla
Cynanchum wilfordii, Phlomis umbrosa
Angelica gigas (EstroG-100®).

» Mit dem patentierten und pflanzlichen
EstroG-100® Extrakt

» Mif einem aufeinander abgesftimmten
hochwertigen Nahrstoffkomplex

» Freivon Isoflavonen, hormonfrei, veganes

Produkt

nzenextrakte
und

WNiLicg
@

=

o

M

o

Q‘(
I
%)

e

Mmenoelle

it e g
IO gy OO '
¢

Vv |

N

@O

o
>
=

e So

&

Ohne Isoflavone
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Contact: menoelle.com | hello@menoe

le.com

YPHYTOLIFEPHARMA




