
Informationen in dieser Gebrauchsinformation:

1. Was ist menoelle PLUS und wofür wird es angewendet? 

menoelle PLUS ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel auf Basis abgestimmter Vitamine so-
wie des patentierten pflanzlichen EstroG-100©  
Extraktes in Kombination mit einem hochwertigen 
Safran-Extrakt. Das Produkt wurde speziell als Nähr-
stoffkombination für Frauen in den Wechseljahren auf 
Basis der enthaltenen Vitamine entwickelt.

3.  Wie ist menoelle PLUS einzunehmen? 

Nehmen Sie täglich, am besten vor dem Frühstück 1 
Tablette menoelle PLUS mit Flüssigkeit unzerkaut ein.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. Nicht zum  
Verzehr geeignet für Personen mit bekannter Sellerie-
allergie!

4.  Ist menoelle PLUS ein natürliches Produkt? 

menoelle PLUS basiert auf natürlichen Inhaltsstoffen. 
Daneben sind auch alle notwendigen Hilfsstoffe so 
weit möglich auf natürlicher Basis.
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Bevor Sie mit der Anwendung dieses Produktes  
beginnen, lesen Sie bitte die gesamte Gebrauchs­
information sorgfältig durch, da diese wichtige  
Informationen für Sie enthält. 

Nehmen Sie menoelle PLUS stets genau gemäß den  
Angaben in dieser Gebrauchsinformation bzw. genau  
nach eventueller Anweisung Ihrer Ärztin/Ihres  Arztes 
oder Ihrer Apothekerin/Ihres Apothekers ein. 

 � Heben Sie die Gebrauchsinformation auf, um darin 
ggf. später nochmals nachschlagen zu können

 � Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie  
weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 

 �� Wenn Sie sich nach 8 bis 12 Wochen nicht besser 
oder wenn Sie sich schlechter fühlen, wenden  
Sie sich an Ihre Ärztin/Ihren Arzt. 

Filmtabletten mit ausgesuchten Vitaminen, EstroG-100® und Safran

2.  Welche Pflanzenextrakte sind in menoelle PLUS  
enthalten? 

EstroG-100©: Bestehend aus den Wurzelextrakten der 
drei Pflanzen Phlomis Umbrosa (Brandkraut),  
Cynanchum Wilfordii (Seidenpflanze) und Angelica  
Gigas Nakai (Rote Engelwurz).

Die drei enthaltenen Pflanzenwurzel-Extrakte haben in 
der koreanischen Naturkunde eine jahrhundertelange 
Anwendungstradition.

Safran: Hochwertiger Safran-Extrakt mit hoher Bio-
Verfügbarkeit. Safran wird seit langem für verschiedene 
Anwendungsbereiche sehr geschätzt.

5.  Sind bei der Einnahme von menoelle PLUS Begleit­
erscheinungen zu erwarten?

Es sind keine Begleiterscheinungen durch die Einnah-
me von menoelle PLUS bekannt. 



Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsrei-
che Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden.

Dieses  Nahrungsergänzungsmittel ist nur für 
Erwachsene bestimmt.

6.  Wie soll menoelle PLUS aufbewahrt werden? 

Bewahren Sie menoelle PLUS trocken und nicht über 
25°C auf.

Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern  
lagern.

7.  Inhalt der Packung und weitere Informationen 

Eine Packung menoelle PLUS enthält 30 Tabletten.

Zutaten: 	 Dextrose, Inulin, Extrakt aus drei pflanz-
lichen Wurzeln (Cynanchum wilfordii Hemsley,  
Phlomis umbrosa Turcz. und Angelica gigas Na-
kai; 17,5 %), Emulgator Sonnenblumenlecithin, 
Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulo-
se, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
Trennmittel Mikrokristalline Cellulose, Feucht-
haltemittel Glycerin, Safran-Extrakt (1,4 %),  
Vitamin D, Vitamin B6, Folsäure.

Nährstoffe		  % NRV* 
Vitamin D............................... 5 µg............................... 100 %
Vitamin B6........................0,21 mg..................................15 %
Folsäure...............................30 µg..................................15 %

* % NRV = Prozentsatz Nährstoffbezugswert gemäß  
EU-Lebensmittelinformationsverordnung
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ohne  
Isoflavone

ohne  
Soja

veganpflanzlich

menoelle PLUS ist vegan und frei von Isoflavonen und Soja.

EstroG-100  
Extrakt

Safran  
Extrakt

℮ 30 Tabletten = 1 Monat | 30 g


